A mikrocirkulacioé javitasa fels6fokon

Az egyetlen, klinikailag relevans hatasu, fizikai érterapias orvostechnikai

eszkoz
2014. februar 24. 12:28, hétfé - szakmai szerkeszto

Kedves Kolléga!

A szervek vérkeringési zavarainak befolyasolasara a hatékony fizikai, illetve kémiai kezelési
maodszerek kinalata jelenleg még nagyon korlatozott. A gydgyszerészet és a fizioterapia
szakterliletén folytatott kutatasi erofeszitések mellett fontosak az olyan hatékony és céliranyos
fizikai kezelési modszerek alkalmazasa, amelyek a terapia optimalizalasa érdekében kiegészithetik
a bevett gydgyszeres és elismert fizioterapias kezelési mddszereket.

Mint tudott, a szovetek vér- és tapanyag-ellatottsagat szabalyozd - valamint a mikrokeringéssel
0sszefiiggo - tényez0 a vasomotio, vagyis a kapillarisok ép pumpafunkcidja. Ez percenként egy-
tizszer tagitja a hajszalereket, és préseli tovabb a vér-plazma keveréket a rendeltetési helyére.

A szervezet Oregedése és megbetegedése soran karosodik ez a pumpafunkcié, miikddése
drasztikusan csokkenhet. A legkisebb erek simaizomzatat gydgyszeresen befolyasolni csak a
nagyobb kaliber(i erek esetében sikeriil, sajnos a mikrokeringés teriiletén ezek a szerek
gyakorlatilag hatastalanok maradnak.

Kulonboz6 koros szervi funkcidk esetén a szervezet sajat szabalyozasi mechanizmusait céliranyos
fizikai stimulacidval ismét képessé tehetjiik arra, hogy a hattérben allé6 mikrocirkulaciés
zavarok megsziinjenek vagy mérséklodjenek. Amennyiben tehat valamely szerv vérkeringési
zavarara gondolunk, akkor ennek céliranyos terapias befolyasolasa fizikai médon csak az
valosithatd meg.

A Bemer-terapia specifikus, a mikroerek bioritmusa altal meghatarozott, széles spektrumu
impulzusokkal rendkiviili mddon segiti ezt a szinkronizalt, spontan ritmikus érfalm(ikodést. Hatasa
tehat jelimpulzusok révén, nem pusztan magnesterapian alapul.

Vitalmikroszkopos lelet. A vérsejtekkel atjart véredények sarga szinnel jelolve a
microvascularis halozatban. (A) kiindulasi lelet a kezelés el6tt). (B) Allapot a kezelés 3.
napjan. (Nagyitasért kattintson a képre.)

Forras: Rainer Christian Klopp, et al. J Complement Integr Med 2013;10(Suppl):41-9.
DOI 10.1515/jcim-2013-0028


http://www.webdoki.hu/cikk.php?cid=81058
http://www.webdoki.hu/cikk.php?cid=81058
mailto:bea.toth@mail.webdoki.hu?subject=A%20mikrocirkul%C3%A1ci%C3%B3%20jav%C3%ADt%C3%A1sa%20fels%C5%91fokon
http://www.webdoki.hu/kepek/2014_02/Bemer_vitalmikr1.JPG
http://www.webdoki.hu/kepek/2014_02/Bemer_vitalmikr1.JPG
http://www.webdoki.hu/kepek/2014_02/Bemer_vitalmikr1.JPG

Az angol Journal of Complementary and Integrativ Medicine folydirat nemrégiben 6nalld
szamot szentelt a kiilonboz6, kereskedelemben kaphaté magnesmez6-terapias késziilékek
tényleges hatasossagaval kapcsolatos korszakalkotd kutatasoknak, amelyeket R. Klopp professzor
és munkatarsai, a berlini Charité kérhaz vilaghinevet szerzett mikrocirkulacids laboratériumaban
végeztek éveken at.

Klopp professzor vizsgalatai objektivizalhatd mérések alapjan egyértelmden alatamasztottak azt,
hogy a gyakorlat tényeit megerdsitve, a betegségmegel6zés szempontjabdl, valamint a
komplementer orvoslas elényeit kimagasldan mutaté keringésjavitd terapias hatas tekintetében
gyakorlatilag csak a Bemer késziilék az egyediili, ami szamitasba vehetd. (A BEMER-kezelések
attoro sikere kapcsan sokfajta egyéb, magukat hasonld miikddésilinek és hatasinak mondott,
igen valtozd arfekvési késziilék is megjelent a piacon.)

A Bemer-késziilék a CE és az FDA altal is regisztralt orvostechnikai eszkoz, II/a
besorolassal. Az allogén szervatiiltetés miatt immunszuppresszidban részesiild betegek kivételével
mindenki részesiilhet Bemer-terapiaban.

Relativ kontraindikaciét jelent a lazas allapot és a gydgyszeresen nem beallitott epilepszia.

A Bemer Uj dimenzidt nyit a pacemakeres, fémbeliltetésekkel rendelkez6 és tumoros betegek
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Ide kattintva a Journal of Complementary and Integrativ Medicine cim( folydiratban
megjelent 6sszehasonlitd tanulmany magyar nyelvi forditasa olvashaté [DE GRUYTER DOI
10.1515/jcim-2013-0028 J Complement Integr Med 2013;10(Suppl):41-9.].
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A mikrocirkulacié javitasa szovédményes

cukorbetegségben

A Bemer-kezelések hatékonysagarol
2014. majus 29. 17:26, csiitortok - Dr. Bodogan Zsolt

Ez év februarjaban Dr. Bodogan Zsolt bemutatta az egyetlen klinikailag relevans
hatasq, fizikai érterapias orvostechnikai eszk6zzel végzett kezelést, a Bemer-terapiat.
Alabbi irasaban az életmindséget Iényegesen befolyasol6 polyneuropathia diabetica,
diabeteses lab szindroma esetén alkalmazott Bemer-kezelés eredményeirol szamol
be.
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életkilatasainak javitasa mindenképpen kihivas. Mindazon terapiaknak, amelyek ezt szignifikansan
segitik, létjogosultsaguk van.

A jelenleg is kihivast jelentd vaksag, veseelégtelenség és végtagamputacidk el6fordulasanak
mérséklésében tud-e a Bemer a megoldas része lenni? E szovédmények csdkkentése az 1989-es
Saint Vincent-i nyilatkozatnak is kit(izott céljai kozott szerepel. A kihivas valds: napjainkban a 2-es
sor, minden 5. beteg akut myocardialis infarktust szenved el, minden 6. beteget végstadiumu
veseelégtelenség miatt kell kezelni, minden 7. cukorbetegnél angina pectoris, TIA, illetve stroke
lép fel.

A 2-es tipusu cukorbetegség diagnosztizalasakor mar talalunk cardiovascularis (stroke 7%, koros
EKG 18%, Hypertonia 35%, claudicatio intermittens 4,5%, nem tepainthaté pulzus a labon 13%),
illetve microangiopathias szévodményeket (retinopathia 21%, nephropathia 18%, erectilis
dysfunctio 20%, neuropathia 12%), igen jelentds mennyiségben.

A harmadik generaciés Bemer-terapia igazi Ujdonsag. Német fejlesztésd, regisztralt
orvostechnikai eszkdz. A magja egy extrém széles savu impulzus, egy biofizikai jel, mely a
mikrokeringés zavart regulacios folyamatait egyediilallé modon befolyasolja.

A Bemer CE-minGsitett, az FDA altal regisztralt technoldgia; kategdriajaban mint fizikai érterapia
teljesen egyediildlld. Ot vildgszabadalom védi. Biztonsagosan alkalmazhatd pacemakeres,
bediltetett aktiv vagy passziv implantatumok mellett is, gravidak és daganatos betegek kiegészité
kezelésére is. Elettani hatasait elsGsorban a csokkent, illetve zavart mikrokeringés hatékony
stimulalasan keresztil fejti ki.

Mindezek alapjan jogosan meriilt fel, hogy milyen klinikailag relevans terapias hatast lehet a
Bemer-technoldgia alkalmazasaval elérni a diabetesben szenvedd betegek életmindségének
javitasaban.

Tobb pilot study is késziilt eziranyban, melyek a tapasztalatokkal 6sszhangban klinikailag is
relevans hatast mutatnak a gyogyszeres kezelés mellett fennalld, fajdalommal jard periférias
diabeteses polyneuropathidban, a krénikus, komplex kezelés ellenére sem gyogyuld sebek
gyogyulasaban, alsé végtagi periférias obliterativ érbetegségben, erectilis dysfunctidéban és a
szOveti inzulinrezisztencia valtozasaban.

I. Diabeteses polyneuropathia
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1. A Journal of Complementer and Integr Medicine folydirat kiilénszamaban megjelent cikk (a
PubMed-en is megtalalhatd) eredményeit az alabbiakban foglaltam 6ssze. [Klopp RC, Niemer W,
Schulz J, Ruhnau KJ. Influence of a specific, biorhythmically defined physical stimulus on deficient
vasomotion in small-caliber arterioles in the subcutis in patients with diabetic polyneuropathy. ]
Complement Integr Med 2013;10(Suppl):S21-7. doi: 10.1515/jcim-2013-0033. PubMed ID:
24021603]

Enyhe és kozepesen sulyos diabeteses polyneuropathidban szenvedd idéskori cukorbetegek
vizsgalatara kerilt sor; 36 (60-70 év kozotti) olyan férfi vett részt a vizsgalatokban ambulansan,
akiknél neuropathiajuk tekintetében végzett egyéb kezelések hatastalanok voltak. Egy 18 fos
kontroll- és egy 18 fOs kezelt csoportot vizsgaltak, akik a szokasos orvosi terapia mellett Bemer-
kezelést is kaptak.

Minden masodik nap részesiiltek 2x2 perces kezelésben; 30 napon at kaptak kezelést, de 60 nap
volt a megfigyelési id6szak.

.

mikrodramlasméréssel és szévetspektrometridval (LEA) és vitalmikroszkopos reflexids
spektrofotometria (SPEX rendszer) és intravital-mikroszkdpias vizsgalati egység szamitogépes
képfeldolgozd rendszerével elemezték. (ARRI és KONTRON)

Eredmény: a kontrollcsoport betegeinél a 60 nap alatt vizsgalt subcutan szovet

csoportban mar a 1o0. naptdl az 6sszes vizsgalt paraméterben szignifikans kiilonbségek
jelentkeztek a kontrollcsoporthoz képest, mely mért értékek a kezelések utan is megmaradtak a
vizsgalt id6szakon belil.

Ha meggondoljuk, hogy jelen esetben a Bemer-kezelést terapiarezisztens esetekben, erésen
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Mivel a Bemer-kezelés nemcsak a vénas véraramlast és a vér mikrocirkulacion bellli kedvezébb
eloszlasat segiti el6, hanem kiszélesiti a lokalis mikroperfuzié szabalyozasanak hatarait is , ezaltal
az elégtelen mikrocirkulacio funkcionalis allapotanak komplex, terapias szintl befolyasolasat teszi
lehetdvé. A kezelt csoport vizsgalt paramétereinél kapott magas mérési értékek alapjan is
indokoltnak t(inik a Bemer-kezelés kiegészitd terapias modszerként vald ajanlasa.

A vizsgalati eredményekkel egybevagoan a korkép mar a megfigyelési iddszak alatt jelentds
javulast mutatott.

2. A Dr. Miléder Margit (Veszprémi Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz Nonprofit Zrt. Diabetesz és
Anyagcsere Centrum) altal vezetett vizsgalat hat magyarorszagi diabetes centrumban végzett
vizsgalatot dlelt fel, a gydgyszeres kezelés mellett fennalld, fajdalommal jaré periferias diabeteses
polyneuropathiaban szenvedd betegek korében a Bemer-terapia hatasat illetéen. Vizsgalt
paraméterek: boka-kar index, hangvillateszt, fajdalomskala, McGill-féle fajdalomkérddiv, fajdalom
intenzitasa jelenleg, beteg altalanos benyomasa allapotanak valtozasarol (PGIC).

A fajdalom intenzitasanak szignifikans (p<0,0001) csokkenését figyelték meg mindegyik esetben
(49 f6), és a PGIC-pontszam szignifikansan (p<0,0001) nagyobbnak bizonyult. A boka-kar index
és a hangvillateszt tendencia érték(i (de nem szignifikans) valtozast mutatott.

Megallapitottak, hogy a Bemer-kezelés a szenzoros neuropathia mutatéinak szignifikans javulasat
eredményezte. Kiilondsen figyelemre méltd eredmény, ha azt is mérlegre tessziik, hogy
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meggy6z6 eredményeket érhetiink el a betegek gydgyszeresen mar nem befolyasolhatd
fajdalmanak mérséklésében.

I1. Diabeteses lab
A diabeteses |ab kezelésében, a sebek gydgyuldsaban is helye van a Bemer-terapianak.

Dr. Szabd Eva adjunktus a Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudomanyi Centrum,
BArgydgyaszati Klinikdjan 2011 nyaran lehetdséget kapott tapasztalatszerzésre kronikus, nem
Kronikus vénas keringési elégtelenség talajan kialakult ulcusban és diabéteszben szenvedd
betegek kronikus sebeinek kezelésében alkalmaztak a BEMER kezelést.

A betegeket hat héten at, naponta részesitették Bemer-kezelésben. A Bemer-terapia mellett az
ulcusokat a sebgydgyulas stadiumanak megfelel6 korszer(i sebfeddvel lattak el. Hat hét utan
mindegyik esetben jelentds javulast észleltek a sebek allapotaban, tobb esetben a korabban
fennallé fajdalom is jelentésen csokkent.

Tapasztalataik alapjan a Bemer-terapiat eredményes mddszernek tartjak a kronikus, nehezen
gyogyulod sebek kezelésében.

BEMER-kezelések a gyakorlatban

2015. november 25. 08:13, szerda - szakmai szerkeszto

A szervezet gydgyulasi és regeneralddasi folyamatainak alapvet6 feltétele a sejtek jo vérellatasa,
a zavartalan mikrocirkulacié. Ezen a teriileten a leghatasosabb és legmodernebb kezelési
koncepciok egyike a BEMER-terapia, mely célzottan stimulalja a korlatozott, illetve zavart
mikrocirkulaciot.
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Korabbi cikkeiben dr. Bodogan Zsolt mar részletesebben ismertette a 3. generaciés BEMER
késziilékek miikodésének alapjait és hatdsmechanizmusat, illetve a mikrocirkulacié javitasanak
lehetOségét a diabetes szovodményeiben.

Most a gyakorlati alkalmazas néhany példajat igyekeztiink 6sszefoglalni és felhivni a kollégak
figyelmét, hogy ezek a késziilékek II/a besorolasu orvostechnikai eszkozok, amelyek a
vallalkozasokban (vallalkozasi formatdl fiiggéen) 3 év alatt koltségként leirhatoak.

A BEMER az Uj forgalomba hozatali engedély szerint most mar hivatalosan is fizikai érterapia,
ami egy teljesen (j fizikoterapias kategodria. A BEMER olyan betegségek és panaszok megel6zo és
kiegészitd kezelésére javasolt, amelynek kivalté oka vagy velejardja a gyenge vasomotion okozta
zavart mikrokeringés.

Gyakorlati alkalmazasa rendkiviil széleskor(i, hiszen abszolit kontraindikacio csupan a
transzplantaciot kdvetd immunszuppressziv terapia, és az allogén sejtatiiltetést vagy
csontvel6- vagy Gssejtattiltetést kovetd immunszuppressziv terdpia idészaka.

A haszndlati itmutatdban megjelolték azokat a betegségcsoportokat, amelyek esetén javasolt a
BEMER terapia alkalmazasa.

A kovetkez6 9 nagy betegségcsoport esetén javasolt a BEMER terapia hasznalata:

krénikus sebgydgyulasi zavar
az izomzat és a csontrendszer kronikus degenerativ megbetegedései
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kronikus anyagcserezavar (pl. diabetes mellitus, zsiranyagcsere-zavar)

szervi miikodési elégtelenség (pl. majfunkcidzavar, tébb szerv egyidejl diszfunkcidja)
diabetes mellitus okozta vagy daganatkezelés utani polyneuropathia

periférias artériaelzarodasos megbetegedések

kronikus faradékonysag (pl. krénikus terheléses vagy sclerosis multiplexben szenvedd
betegeknél)

akut és krénikus fajdalom

korlatozott életmindséget okozé allapotok

A BEMER legujabb tanulmanyai folyamatosan kertilnek publikalasra, melyek koziil 16 mar

a PubMed-en is megtekinthetd (Ide kattintva a teljes publikacids lista letolthetd).

Két magyar tanumanyra is felhivom kollégaim szives figyelmét:

- a Dr. Gyulai Franciska és dr. Bender Tamas altal a Budai Irgalmasrendi Kérhazban készitett
randomizalt, kett6s vak nyomonkovetéses vizsgalatra: Fizioterapiaval kombinalt BEMER kezelés
mozgasszervi betegeken.

- a Dr. Bernath Ivan altal készitett tanulmanyra, amely az Orvosi Hetilapban jelent meg: A
pentoxifillin és a bio-elektromagneses regulacios kezelés hatasa alsd végtagi obliterativ
verdérbetegségben.

Személyes konzultacio (hogyan és milyen célra, milyen varhaté eredményekkel lehet a BEMER
késziiléket az On praxisaban vagy sajat problémait illetSen alkalmazni), késziiléktesztelés, -
bérlés, -lizingelés, beszerzés sajat célra vagy vallalkozasa szamara, finanszirozasi
lehetoségek! Keressen!
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